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Parcours pédestres  8 et 12 kms
Départ à 9h

Circuits VTT  20,35 et 50kms
Départ libre à partir de 8h30

Renseignements: 06 32 63 55 70 & 06 81 93 64 38
Email: ccng@laposte.fr



Cavignac

Marsas

Laruscade

BULLETIN D’INSCRIPTION
Nom     ……………………………. Prénom   …………………………………...
Adresse  ……………………………………………………………………………....
Code Postal ………………… Ville   ……………………………………………..
Email  ………………………………………Tel: ……………………………………
Date  de naissance :  …………/……/………… Sexe :        F          M

Licences

UFOLEP           FFC         FFCT         AUTRE          Non licencié* 
*Joindre  un certificat médical de moins  de  1 an obligatoire
N°de licence ……………………………. Club  ………………………………………..

Le randonneur s’engage sous son entière responsabilité, il déclare que son 
état de santé lui permet à participer à la randonnée, et dégage les organisateurs (
GGNG) de toutes responsabilités en c as d’ accident, ou un mauvais état de santé ,
ou fausse déclaration.
Il s’engage également à respecter le code de la route et les consignes des organisateurs.
Le port du casque est obligatoire.
L’ organisateur se réserve le droit d’exploiter les images et les reportages vidéo réalisés
pendant la manifestation
En vous inscrivent à cette épreuve vous abandonnez votre droit à limage.

Choix de l’ épreuve
VTT : 25km          35km           50km
Randonnée pédestre :  
Course    Voir tableau
Epreuve 1                Epreuve 2
Epreuve 3                Epreuve 4

Signature:*                 

*Pour les mineurs signature des parents

Frais d’ inscription - de 12 ans gratuit
Rando VTT
Licencies : 6€
Non licencié 7€
Randonnée pédestre: 5€
Course :
Pré-inscrit: 10€
Sur place:  12€
Adresse d’inscription:
CCNG
Hôtel de ville
33620 CAVIGNAC
Email : ccng@laposte.fr

Réservé a l’organisation

Payé

N° de plaque

Remise des plaques le samedi de 15h à 18h et le Dimanche matin sur le site

mailto:ccng@laposte.fr


AgeCatégorie Distance Epreuve

Minimes
G et F

Cadettes 

1 tour
18 km 1

2

4

3

3 tours
54 km

2 tours
36 km

1 tour
18 km

Cadets
Junior D
Espoir D
Féminines

Espoirs H
Séniors H
Master                        
1&2

Juniors 

H
Masters 

3

13/14 ans

15/16 ans

19/22  ans
23/29 ans
30/49 ans

17/18 ans

50 et +

15/16 ans
17/18 ans
19/22 ans
17/40 ans

33710 PUGNAC

Le mot du président

Le Cavignac club Nord Gironde organise pour la 6ème année consécutive une 
manifestation VTT des plus importante dans le nord du département. 
Une occasion pour les vététistes de visiter ou de revisiter quelques communes de ce 
coin de Gironde. A cela s’ajoute pour la 3éme fois la manche finale du Challenge Xopen
Massi.
Chalenge Massi, qui sous l’impulsion de Jean-Claude Ballion, se révèle  incontournable par 
le nombre et la qualité des compétiteurs. 
’occasion m’est donnée ici de remercier tous nos partenaires, les mairies, les divers 
intervenants, la socite de pêche, les propriétaires pour leurs implications à la réussite 
de cette journée. 
J’y associe bien évidement l’ensemble des bénévoles qui ont œuvré pour que vous 
passiez une agréable journée.
Bonne rando et bonne « compêt » !
Le président 
Luc RIMBERT



05 57 68 34 40               05 57 43 33 18

Contrôle technique

33390  BERSON

E-Mail : patricecazimajou@orange.fr

Le Petit paye 33920 St Savin de blaye


